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๑.๑ ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา 

 ความเป็นอยู่ของมนุษย์บนโลกปจัจุบนัน้ีได้เปลี่ยนแปลงไปจากอดตีมาก วถิีการ
ดํารงชวีติมคีวามสลบัซบัซ้อนยิง่ขึน้ จากทีเ่คยอยู่กบัธรรมชาต ิพงึพงิอาศยัธรรมชาต ิทุกวนัน้ี
มนุษยก์ลบัอยูอ่ยา่งเบยีดเบยีนธรรมชาต ิพยายามเอาชนะธรรมชาตทิุกอยา่งเพื่อความสุข สนุก
สบายของตนเอง  จากทีเ่คยอยู่อย่างพึง่พงิอาศยักนัและกนั กลบักลายเป็นพยายามเอาเปรยีบ 
และเบียดเบียนกันและกันเมื่อมีโอกาส มนุษย์ในปจัจุบันน้ีจึงอยู่กันอย่างเห็นแก่ตัวและ
หวาดระแวง ขาดความอดทน อดกลัน้ ยิง่เมื่อเทคโนโลยต่ีางๆ เขา้มาในวถิกีารดํารงชวีติของ
มนุษยม์ากขึน้เทา่ไร มนุษยย์ิง่ขาดความอดทน อดกลัน้มากขึน้เทา่นัน้ 
 ในยุคแห่งความสบัสนวุ่นวายและสิง่ยัว่ยวนที่มากมาย คุณธรรมขอ้หน่ึงกําลงัจะ
หายไปจากจติใจของชาวโลกทัง้หลาย คุณธรรมทีว่่านัน้ คอื ขนัต ิความอดทน อดกลัน้และอด
ออมทัง้ดา้นวตัถุและดา้นจติใจ คอืทัง้ภายนอกและภายใน จงึตอ้งมาทาํความเขา้ใจเกีย่วกบัคาํๆ
น้ีความหมายของคําว่าขนัติ หมายถึงความอดทนต่อสิง่ที่ไม่ด ีเพื่อจะยนืหยดัในทางที่ดอีนัมี
ลกัษณะ ๒ อยา่งคอื ๑) อดทนเพื่อใหพ้น้จากสิง่ทีไ่มด่ที ัง้หลาย ๒) อดทนเพื่อใหไ้ดม้าซึง่สิง่ทีด่ ี
หนีจากสิง่ทีไ่ม่ด ีขนัตคิวามอดทน อดกลัน้นัน้ มใิช่หมายความว่า เราอยู่ในสภาพอย่างไร กท็น
อยู่ในสภาพอย่างนัน้ ไม่รู้จกัขวนขวายเสาะแสวงหาพฒันา พยายามทําให้ดขีึ้นกว่าสภาพที่
เป็นอยู่ความอดทนอย่างนัน้ ไม่เรยีกว่าขนัติธรรม แต่เป็นการปล่อยวางธุระ ความดื้อด้าน ขี้
เกยีจมกัง่าย ลกัษณะทีจ่ะจดัว่าเป็นขนัตธิรรมนัน้ ตอ้งประกอบดว้ย ความรูส้าํนึกผดิชอบ ชัว่ด ี
บาปบุญคุณโทษ ประโยชน์และมใิช่ประโยชน์ อนัประกอบดว้ยเหตุและผล ซึง่เกดิขึน้กบัใจของ
เราเองแลว้รูจ้กัระงบัยบัยัง้ โทสะความเดอืดดาลเรา้รอ้นในใจของเราลงเสยีใหไ้ด ้โดยการมสีติ
ระลกึรูอ้ารมณ์ความรูส้กึทีเ่กดิขึน้นัน้ แลว้ขบัไล่อารมณ์ฝา่ยตํ่าคอืความรุม่รอ้น ความโกรธความ
ขุน่เคอืงใหม้นัดบัไป จากจติจากความคดิของเราใหไ้ด ้อย่างน้ีแหละคอื ขนัตธิรรมความอดทน
อย่างแทจ้รงิซึ่งสิง่ทีเ่ราต้องอดกลัน้อดทนนัน้คอื  อดทนต่อความยากลําบากตรากตรําทางกาย
ความเจบ็ไขไ้ด้ป่วยความรอ้น ความหนาว ความเหน่ือยล้าในการทํางานและความอดทนต่อ
อาํนาจกเิลสฝา่ยตํ่าอนัไดแ้ก่โลภะ โทสะ และโมหะ สิง่กระตุน้ฝา่ยตํ่าทัง้หลาย๑ 
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 สิง่ที่จะไดร้บัจากความอดกลัน้อดทนหรอืที่เรยีกว่าอานิสงค์ของขนัตธิรรมนัน้กค็อื 
เป็นเหตุใหง้านสาํเรจ็ลุล่วงไป  เป็นเหตุใหไ้ม่เสยีสตสิมัปชญัญะและเป็นเหตุใหไ้มท่ําอะไรพลาด
พลัง้ตามกําลังของกิเลสตัณหา ความโกรธ ความโลภ ความหลง เพื่อให้เราดํารงค์อยู่ใน
คุณธรรมความดี ซึ่งการที่จะกระทําให้เกิดขันติธรรมขึ้นมาได้นั ้น ต้องกลับไปที่การมี
สตสิมัปชญัญะ การระลกึรูแ้ละรูต้วัทัว่พรอ้มซึ่งต้องเกดิจากฝึกฝน เจรญิสตอิยู่เนืองๆ เมื่อสตมิี
กําลงัคอืระลกึรูไ้ดร้วดเรว็กบัสิง่ทีม่ากระทบทัง้ภายนอกและภายใน คอืสิง่ทีเ่กดิขึน้กบักายและ
จติของตนเอง ไดท้นัทว่งท ีรูจ้กัคดิและพจิารณาหาเหตุผลใหเ้หน็คุณและโทษ ประโยชน์และมใิช่
ประโยชน์ เรากจ็ะยบัยัง้อดทน อดกลัน้ กบัอกุศลฝา่ยตํ่านัน้ไดแ้ต่ทุกอย่างนัน้ตอ้งค่อยเป็นค่อย
ไป โดยการหมัน่ฝึกฝนเจรญิสตอิยู่อย่างสมํ่าเสมอจนกลายเป็นความเคยชนิเมื่อเรารกัษาสตไิด้
จนดมีกีาํลงัดแีลว้ สตนิัน้จะกลบัมารกัษาคุม้ครองเรา๒ 
 ในทางพระพทุธศาสนา ถอืว่า ขนัต ิความอดทน เป็นอาภรณ์ คอื เครื่องประดบัของ
นักปราชญ์ นักปราชญ์ คอื คนด ีตอ้งมขีนัตคิวามอดทนเป็นเครื่องประดบั จงึจะนับว่าเป็นคนด ี
ตามหลกัของพระพทุธศาสนา พระพทุธเจา้ตรสัวา่ "นกัปราชญ ์เป็นคนมกัโกรธ ไมด่"ี น้ีแสดงให้
เหน็ว่า นักปราชญ์ตามทศันะของพระพุทธเจ้า ต้องเป็นคนอดทนต่อการถูกบีบคัน้ของกิเลส 
ตณัหา อารมณ์ฝา่ยตํ่า คอื ไม่ทําอะไรตามอํานาจกเิลส ตณัหา ชกัจูง ถา้อดทนต่ออํานาจกเิลส
ตณัหาไม่ได ้จะเป็นนักปราชญ์ คอื คนดไีดอ้ย่างไร ดงันัน้ นักปราชญ์ คอื คนด ีจงึต้องมคีวาม
อดทน เป็นเรอืนใจ 
 เมือ่มนุษยม์คีวามอดทนตํ่า ความเรา่รอ้นกระวนกระวายสงู สงัคมจงึมปีญัหา ปญัหา
อนัเกดิจากการขาดความอดทนเมื่อมสีิง่ใดสิง่หน่ึงมากระทบ เมื่อมนุษยไ์ม่มคีวามอดทน สตใิน
การที่จะไตร่ตรองยบัยัง้ชัง่ใจก่อนที่จะลงมอืกระทําสิง่ใดสิง่หน่ึงไม่เกดิขึน้ เมื่อนัน้ปญัหาต่างๆ 
เช่น ปญัหาการขดัแย้งกนัทางการเมอืงเพราะการไม่อดทนต่อความเห็นที่แตกต่าง ปญัหา
อาชญากรรม เช่นการทํารา้ยกนั การฆ่ากนั การเบยีดเบยีนกนัในรูปแบบต่างๆ จงึเกดิขึน้เป็น
ประจาํทุกวนัในสงัคมน้ี   
 ในการสรา้งบารมเีพือ่ตรสัรูเ้ป็นพระสมัมาสมัพทุธเจา้นัน้ เป็นระยะเวลายาวนานตัง้สี่
อสงไขยกบัแสนมหากปัป์ ซึ่งระยะเวลาที่บําเพญ็บารมใีหเ้ต็มเป่ียมน้ีเรยีกว่าพระโพธสิตัว์ คอื 
บุคคลที่บําเพ็ญบารมีหรือกระทําความดีต่างๆ เพื่อให้บรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณเป็น
พระพุทธเจา้ในอนาคตกาล พระโพธสิตัวท์ีจ่ะไดม้าตรสัรูน้ัน้ตอ้งบําเพญ็บารมใีหค้รบ ๓๐ ทศัน์ 
ประกอบดว้ย ทานบารม ีศลีบารม ีเนกขมัมบารม ีปญัญาบารม ีวริยิบารม ีขนัตบิารม ีสจัจบารม ี
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อธิษฐานบารม ีเมตตาบารมี อุเบกขาบารมี จะเห็นได้ว่าขนัติบารมีเป็นหน่ึงในบารมีทัง้สิบ
ประการ 
 ผูว้จิยัเหน็ว่าการสรา้งขนัตบิารมขีองพระโพธสิตัวเ์ป็นแนวทางทีน่่าสนใจเพราะขนัติ
หรอืทีเ่รยีกว่าความอดทนนัน้เป็นคุณธรรมทีต่อ้งมทีุกคนสาํหรบัผูท้ีต่อ้งการประสบความสาํเรจ็ 
ทัง้ในหน้าที่การงาน การดําเนินชวีติ การศกึษา หรอืการประกอบอาชพีต่างๆ ต้องมขีนัตหิรอื
ความอดทนเป็นพื้นฐานทัง้สิ้น จะเหน็ได้ว่าพระโพธิสตัว์ถ้าไม่มคีวามอดทนเสยีแล้วย่อมไม่
สามารถตรสัรูเ้ป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้ได ้เพราะตอ้งอดทนสรา้งบารมต่ีางๆ เป็นหมื่นๆ แสนๆ
ชาต ิพุทธศาสนิกชนส่วนมากคุน้เคยแต่ทานบารมใีนชาตทิีเ่ป็นพระเวสสนัดร เพราะไดร้บัการ
เผยแพรอ่ยา่งกวา้งขวาง สว่นการสรา้งขนัตบิารมนีัน้ไดร้บัการเผยแพรน้่อยมาก พทุธศาสนิกชน
จึงไม่คุ้นเคยหรือไม่สนใจในการสร้างขนัติบารมี ส่วนมากจะมุ่งไปทางทานบารมี ศีลบารมี
มากกว่า ผูว้จิยัจงึไดศ้กึษาคน้ควา้ในการสรา้งขนัตบิารมขีองพระโพธสิตัว์เพื่อเป็นแนวทางใน
การสรา้งขนัตบิารมขีองพุทธศาสนิกชน ไม่ว่าเราจะสรา้งบารมอีะไรกต็าม ถ้าขาดซึ่งขนัตแิล้ว
บารมอีื่นๆ ยอ่มไมป่ระสบผลสาํเรจ็ 
๑.๒ วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

๑.๒.๑ เพือ่ศกึษาการบาํเพญ็บารมขีองพระโพธสิตัวใ์นพระพทุธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพือ่ศกึษาการบาํเพญ็ขนัตบิารมขีองพระโพธสิตัวใ์นพระพทุธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๓ เพือ่วเิคราะหก์ารบาํเพญ็ขนัตบิารมขีองพระโพธสิตัวใ์นพทุธศาสนาเถรวาท 

๑.๓ ขอบเขตของการวิจยั 
 การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative Method)   โดยมุง่เน้นทีจ่ะศกึษาถงึ
ขนัตใินพระพุทธศาสนาเถรวาททีป่รากฏอยู่ในพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎกีา ชาดก และเอกสาร
อื่นทีเ่กีย่วขอ้งโดยมขีอบเขตดงัน้ี 
 ขอบเขตด้านเอกสาร โดยใชข้อ้มูลจากพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหาจุฬาลง
กรณราชวทิยาลยัอรรถกถาและฎกีาเป็นหลกัตลอดจนจากเอกสารและผลงานทางวรรณกรรม
อื่นๆ ทีเ่กีย่วขอ้งเป็นหนงัสอืประกอบ 
 ขอบเขตด้านเน้ือหาวิจยั  ศึกษาขนัติในพุทธศาสนาเถรวาท การบําเพ็ญขนัติ
บารมีของพระโพธิสตัว์ในพุทธศาสนาเถรวาทและวิเคราะห์การบําเพ็ญขนัติบารมีของพระ
โพธสิตัวใ์นพทุธศาสนาเถรวาท 
 ขอบเขตด้านเวลา เริม่ศกึษาและสิน้สดุในปีการศกึษา ๒๕๕๖ 

๑.๔ ปัญหาท่ีต้องการทราบ 
 ๑.๔.๑  การบาํเพญ็บารมขีองพระโพธสิตัวใ์นพทุธศาสนาเถรวาทเป็นอยา่งไร 

 ๑.๔.๒ การบาํเพญ็ขนัตบิารมขีองพระโพธสิตัวใ์นพระพทุธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๔.๓  การวเิคราะหข์นัตบิารมใีนพระพทุธศาสนาเถรวาทไดอ้ยา่งไร 



 ๔ 

๑.๕ นิยามศพัทเ์ฉพาะท่ีใช้ในการวิจยั 
 บารมี หมายถงึ คุณความดทีีบ่ําเพญ็อย่างยิง่ยวด เพื่อบรรลุจุดหมายอนัสงูยิง่ ม ี
๑๐ คอื ทาน ศลี เนกขมัมะ ปญัญา วริยิะ ขนัต ิสจัจะ อธษิฐาน เมตตา อุเบกขา 
 การบาํเพญ็ หมายถงึ ทํา ทําดว้ยความตัง้ใจ ปฏบิตั ิทําใหเ้ตม็ที ่ทําใหม้ขีึน้ ทําให้
สาํเรจ็ผล 
 โพธิสตัว ์หมายถงึ ท่านผูท้ีจ่ะไดต้รสัรูเ้ป็นพระพุทธเจา้ ซึ่งกําลงับําเพญ็บารม ี๑๐ 
คอื ทาน ศลี เนกขมัมะ ปญัญา วริยิะ ขนัต ิสจัจะ อธษิฐาน เมตตา อุเบกขา ในทีน้ี่พระโพธสิตัว์
หมายถงึ เจา้ชายสทิธตัถราชกุมาร 
 พระพทุธศาสนา หมายถงึ พระพทุธศาสนาเถรวาท 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 ในการทําวิจยัเรื่องน้ีผู้วิจยัได้ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นการ
ทบทวนเอกสารดงัน้ี 
 ๑.๖.๑ เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบังานวิจยั 
 สมเดจ็พระสงัฆราชเจา้กรมหลวงวชริญาณวงศ ์ไดท้รงอธบิายถงึการบําเพญ็บารมี
ของพระโพธิสตัว์จนถึงในพระชาติที่สุดซึ่งเป็นพระสทิธตัถะ “พระสมัมาสมัพุทธเจ้าไม่ได้เกิด
ไม่ไดเ้จบ็ ไมไ่ดต้าย ตลอดถงึไม่เกดิ ไมเ่กดิไปตามกาย แมใ้นทศชาตคิอื ๑๐ ชาต ิทีท่่านแสดง
ไว้ว่าพระเตมีย์ พระชนก พระสุวรรณสาม พระเนมิราช พระมโหสถ เป็นต้น จนถึงพระ
เวสสนัดร” เมือ่ตอ้งเกดิในเบือ้งตน้ กต็อ้งชาํรุดทรุดโทรมในท่ามกลาง ในทีสุ่ดกส็ลาย น้ีเป็นสว่น
รปูกาย ท่านจงึบําเพญ็บารมสีบืเน่ืองต่อกนัมาโดยลําดบั จนถงึในทีสุ่ดทีเ่ป็นพระสทิธตัถะ เป็น
ตวัอยา่งทีผู่น้ับถอืพระพุทธศาสนาจะถงึระลกึถงึ แลว้และพยายามทาํตนใหด้ขีึน้โดยลําดบั ตาม
ความสามารถที่จะพงึกระทําได ้พระโพธสิตัว์ที่เรยีกกนัและรูก้นัเขา้ใจกนันัน้ ท่านมุ่งหมายถงึ
พระโพธสิตัวท์ีจ่ะตรสัรูเ้ป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้อย่างเดยีว แต่เมื่อระลกึถงึศพัทว์่า พระพุทธะ
ท่านแจกออกไปต่างๆกนั คอื พระสมัมาสมัพุทธะ หรอื อนุพุทธะ อกีอย่าหน่ึง เมื่อเป็นเช่นน้ีก็
น่าจะเรยีกพระโพธสิตัว์เป็น ๓ อย่าง ตามพระพุทธะนัน้ อย่างต้นควรจะเรยีกชื่อว่า สมัมาสมั
พทุธโพธสิตัว ์อยา่งที ่๒ควรจะเรยีกวา่ ปจัเจกโพธสิตัว ์อยา่งที ่๓ ควรจะเรยีกว่า สาวกโพธสิตัว ์
หรอือนุโพธสิตัว์๓ 
 สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ทศบารมี
ทศพธิราชธรรม” ว่าในการบําเพญ็บารม ีทัง้ ๓ นัน้ คอื บารม ีอุปบารม ีปรมตัถบารม ีโดยให้
ความหมายของบารมทีัง้ ๓ อยา่ง คอื บารมทีีเ่ป็นปกตสิามญั บารมทีีย่ ิง่ใหญ่กวา่ปกตสิามญัและ 

                                          
 ๓สมเดจ็พระสงัฆราชเจา้ กรมหลวงวชริญาณวงศ,์ ธรรมานุกรม, (กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพม์หา 
มกุฎราชวทิยาลยั, ๒๕๒๕), หน้า ๓๒๐–๓๒๑. 
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บารมทีีถ่งึทีสุ่ด บารม ี๑๐ และราชธรรมตอ้งปฏบิตัใิหส้มัพนัธก์นัถงึจะสมบูรณ์จะขาดสิง่หน่ึงสิง่
ใดไมไ่ด ้พระโพธสิตัวท์าํได ้กส็ัง่สมบารมเีป็นพระพทุธเจา้ได ้พระราชาทาํไดก้จ็ะทาํใหพ้ระราชา
ทีม่คีวามประเสรฐิทีสุ่ดในโลก ทัง้บารมแีละทศพศิราชธรรมทุกคนสามารถปฏบิตัไิดเ้หมอืนกนั
หมด๔ 
 พระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยตุโฺต) ไดก้ล่าวถงึระดบัขัน้ของการบาํเพญ็บารมวีา่เป็น 
เครื่องแสดงใหเ้หน็ถึงการเลื่อนระดบัขัน้ของการทําความด ีจากระดบัปกติสามญัจนถึงระดบั
สูงสุดในบารมทีัง้ ๑๐ ประการ แต่ละระดบัขัน้ของการบําเพญ็ออกเป็น ๓ ระดบั คอื ขัน้บารมี
(บารมสีามญัหรอืปกติธรรม) ขัน้อุปบารม ี(บารมรีะดบักลาง) และ ขัน้ปรมตัถบารม ี( บารมี
ระดบัสูง)ดงันัน้เกณฑใ์นการแบ่งกม็อียู่หลายวธิ ีมกีารแบ่งตามสิง่ทีส่ละตามภูมธิรรม และตาม
การปฏบิตั ิแต่โดยทัว่ไปมกัจะแบ่งตามสิง่ทีท่รงเสยีสละ คอื (๑) ถา้เป็นการสละทรพัยส์ิง่ของสิง่
อนัเป็นทีร่กัและคนทีร่กัจดัเป็นบารมรีะดบัตน้ (ขัน้บารม)ี (๒) ถา้เป็นการเสยีสละอวยัวะรา่งกาย
ส่วนใดส่วนหน่ึงเช่นการบรจิาคหวัใจบรจิาคดวงตาจดัเป็นขัน้ระดบักลาง (ขัน้อุปบารม)ี (๓) ถ้า
เป็นการสละชวีติจดัเป็นบารมรีะดบัสงู (ขัน้ปรมตัถบารม)ี๕ 
 พระเทพมุนี  ( วิลาส  ญาณวโร) กล่าวไว้ในหนังสือศาสตร์ว่าด้วยการเป็น
พระพทุธเจา้ “สมเดจ็พระบรมโพธสิตัวเ์จา้ทัง้ปวง ยอ่มมใีจมัน่ประกอบไปดว้ยอธษิฐานธรรม 
มคีวามมัน่คงเดด็ขาดยิง่นกั พระพุทธภูมจิกัสาํเรจ็ไดต้อ้งอาศยัอธษิฐานธรรมเป็นสาํคญัเหตุนัน้ 
พระโพธิสตัว์เจ้าทัง้ปวงจงึพยายามสร้างสมอบรมพระอธิษฐานธรรมให้มากมูลเพิม่พูนให้ถึง 
ความแก่กล้ายิง่ขึน้ไปในทุกๆ ชาตทิีเ่กดิไม่ว่าจะเกดิในชาตไิหน และเสวยพระชาตเิป็นอะไรก็
ตาม กย็อ่มพยายามสรา้งความมัน่คงตัง้มัน่แหง่ดวงจติ เพือ่ใหศ้กัดิส์ทิธิส์มัฤทธิผ์ลตามความมุง่ 
มาด ถา้ยงัขาดอยูไ่มเ่ตม็บรบิรูณ์กเ็พยีรเพิม่พนูใหภ้ญิโญภาพยิง่ๆ ขึน้ไปมใีจแน่วแน่ตัง้มัน่ในสิง่
นัน้มไิดห้วัน่ไหวโยกคลอนเลยแมแ้ต่น้อย ถงึใครจะคอยขูค่าํรามเขน่ฆา่ใหอ้าสญัสิน้ชวีติ กไ็มล่ะ 
อธษิฐานจติสมาทานในกาลไหนๆ”๖ 
 พทุธทาสภิกขไุดก้ล่าวในหนงัสอืฆราวาสธรรมว่า ขนัตแิปลว่าความอดทนน้ีจาเป็น
จะตอ้งมเีขา้มารบัชว่งอกีทเีพราะวา่ในการบงัคบัจตินัน้มนัโกลาหลวุ่นว่ายมนัเจบ็ปวดมนัตอ้งทน
เพราะความเจบ็ปวดเพราะความโกลาหลนัน้มนัตอ้งทนถา้ไมม่กีารทนมนัลม้ละลายทีต่รงนัน้เอง
ฉะนัน้ต้องเอาความอดทนเขา้มารองรบัไวอ้กีทหีน่ึงจะต้องมคีวามหนักแน่นและอดทนมนัจะได้

                                          
๔สมเดจ็พระญาณสงัวร (เจรญิ สวุฑฺฒโน), ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, (กรุงเทพมหานคร :        

โรงพมิพม์หามกุฎราชวทิยาลยั, ๒๕๓๔), หน้า ๒๕๓. 
 ๕พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ์ ฉบบัประมวลธรรม, 
(กรงุเทพมหานคร :โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๖), หน้า ๒๔๐. 
    ๖พระเทพมนีุ (วลิาส ญาณวโร), ศาสตรว่์าด้วยการเป็นพระพทุธเจ้า, (กรงุเทพมหานคร : 
สารมวลชน,ม.ป.ป.), หน้า ๖๔. 
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ไม่โกลาหลมากมายมนัจะไดไ้ม่เป็นบา้เพราะเราทาความหนกัแน่นใหแ้ก่จติแปลว่าสงบรางบัจติ
ให้มนัทนได้รอได้คอยได้เพราะในบรรดาความสาเรจ็ทัง้หลายนัน้มนัไม่ได้มาทนัอกทนัใจมนั
ตอ้งการเวลาบางทกีต็อ้งการเวลามากเสยีดว้ยถา้ไมท่นมนักล็ม้เหลวมนัยงัไม่ถงึเวลาทีจ่ะไดผ้ล
แล้วเราก็ไม่ทนมันก็เลิกกันฉะนั ้นเราก็ต้องทนได้ด้วยรอคอยได้ด้วยสาหรับภิกษุใน
พระพุทธศาสนาน้ีเขามคีาที่ไพเราะน่าฟงัมากอยู่คาหน่ึงว่า“ประพฤติพรหมจรรย์ด้วยน้าตา” 
หมายความว่าเป็นภกิษุเป็นบรรพชติน้ีมสีกิขาวนิยัทีเ่ราตอ้งประพฤตปิฏบิตัทิน้ีีมนัฝืนความรูส้กึ
ของเราเราตอ้งทนทนจนน้าตาไหลกไ็มย่อมใหม้นัเสยีไปในขอ้ปฏบิตั ิฉะนัน้ความอดทนน้ีถา้พดู
ใหถู้กแลว้มนัอดทนต่อการบบีคัน้ของกเิลส๗ 
 พระเทวินทร ์เทวินฺโท ได้กล่าวหลกัขนัติในหนังสอืพุทธจรยิศาสตร์ว่า ขนัติ คอื 
ความอดทนอดกลัน้ทนทานต่อสภาพบบีคัน้ หรอืต่อความทุกขเวทนาต่าง ๆ ได ้หมายถงึมกีําลงั
ความอดทนต่อความทุกขก์าย ทุกขใ์จ ความเจบ็กาย เจบ็ใจ ความเดอืดรอ้นกายและไดอ้ย่าง
สงูสุด โดยไมม่คีวามจากดั ซึง่ความอดทนเกล่าน้ี เกดิขึน้ไดจ้ากการฝึกปฏบิตัยิา่งสมํ่าเสมอ จน
สามารถบงัคบัควบคุมการกระทาปฏกิริยิาของเชลล์ประสาทใหเ้ป็นไปตามที่ตวัเองต้องการได ้
แมแ้ต่การควบคุมบงัคบัไมใ่หอ้ยากอาหาร ไมใ่หง้ว่งนอน ของสวยของงามใหเ้ป็นของน่าเกลยีด 
ก็สามารถทาได้ความอดทนม ี๓ ประเภท คอื ๑) การทนตรากตรํา เช่น การอดทนต่อความ
หนาว รอ้น ลม แดด การอดทนต่อการกดัแห่งเหลอืบ ยุง การอดทนต่อความเหน็ดเหน่ือยจาก
การทํางาน การอดทนต่อการทางานทีช่า้ ๆ ทุกวนั การอดทนต่อการดําเนินชวีติทีน่่าเบื่อหน่าย 
๒) การทนต่อความลําบาก เช่น การอดทนต่อทุกขเวทนา อนัเกดิจากการเกิด แก่ เจ็บ ตาย 
ความเจบ็ไขไ้ดป้่วย ความทุกขก์าย อนัเกดิจากการบาดเจบ็ ซึ่งเป็นทุกประจําสงัขาร ๓) การ
อดทนต่อการเจ็บใจ เช่นการอดทนต่ออารมณ์ต่าง ๆ ที่มายวนใจ การอดทนต่อความหมิ่น
ประมาทเกิดจากการกระทาของคนอื่น การอดทนต่อการอดยากได้สิง่นัน้สิง่น้ีแล้วไม่ได้ การ
อดทนต่อการยากเป็นนัน้อยากเป็นน้ีแลว้ไมไ่ด ้การอดกลัน้ต่อความรูส้กึต่อปฏกิริยิาอาการทีไ่ม่
ดขีองรา่งกาย ตลอดจนการควบคุมบงัคบัความรูส้กึต่าง ๆ ได้๘ 
 เทพพร มงัธานี ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสอื “พระเจา้สบิชาต”ิ วา่การทีจ่ะบําเพญ็เนกขมัม
บารมไีด ้อย่างแท้จรงิจะต้องอาศยัปญัญาพจิารณาเหน็โทษของการอยู่ครองเรอืนอย่างลกึซึ้ง   
ดงัทีพ่ระเตมยีกุ์มารทรงพจิารณาเหน็ว่า หากพระองคอ์ยูเ่ป็นฆราวาสตอ้ไป  กต็อ้งทาํบาปอยา่ง
หลกีเลี่ยงไม่ได ้ โดยเฉพาะ ถ้าอยู่ในฐานะกษตัรยิซ์ึ่งเกี่ยวขอ้งกบัชวีติของประชาชน ทัง้เมอืง 

                                          
 

๗พทุธทาสภกิข,ุ ฆราวาสธรรม, พมิพแ์จกเป็นธรรมทาน, (กรงุเทพมหานคร: ธรรมทานมลูนิธ ิ,
๒๕๑๘), หน้า ๘๓.   
 

๘พระเทวนิทร ์เทวนฺิโท, พทุธจริยศาสตร,์ (กรุงเทพมมหานคร: โอเดยีนสโตร,์๒๕๔๖), หน้า 
๕๒๑. 
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แล้ว  ยิง่จะมโีอกาสได้ทําบาปมาก  เพราะหน้าที่บงัคบัมหีนทางเดียวที่จะออกจากบาปเชิง      
โครงสรา้ง ดงักล่าวได ้คอื  การออกบวชเสยี๙ 
 พระไพศาล วิสาโล ไดก้ล่าวถงึหลกัขนัตกิารทาํงานมุง่ประกอบกจิสรา้งเหตุปจัจยั
โดยทีผ่ลจะเกดิขึน้เมื่อไรนัน้ถอืเป็นเรื่องของกาลเวลาตราบใดทีผ่ลยงัไม่ปรากฏกไ็ม่ลดละความ
เพยีรในการประกอบเหตุปจัจยัแมจ้ะประสบอุปสรรคขณะเดยีวกนักไ็ม่รอ้นรนกระวนกระวาย
หรอืเฝ้าครุ่นคดิถงึผลซึง่ยงัไม่เกดิขึน้ความใส่ใจทัง้หมดมาอยู่ทีก่ารทากจิใหด้ทีีสุ่ดการปกัใจอยู่
กบักจิเบือ้งหน้าไมช่ะเงอ้สอดสา่ยหาผลซึง่เป็นอนาคตทีย่งัมาไมถ่งึน้ีกค็อืการอยูก่บัปจัจุบนัขณะ
มุง่ทีเ่หตุมากกวา่ผลพดูอยา่งชาววดักว็า่ขนัตติอ้งมสีตเิป็นปจัจยัดว้ย๑๐ 
 พระพจนารถ  ปภาโส  กล่าวไวใ้นหนังสอื “ปญัญาบารม”ี ว่าการสรา้งหรอืการ
บาํเพญ็ปญัญาบารมใีหเ้กดิขึน้ม ี๒ แบบ คอืแบบธรรมดาสามญั และแบบพเิศษ การสรา้งปญัญา
บารมแีบบธรรมดา ไดแ้ก่ใหป้ญัญาพฒันาไปตามธรรมชาต ิโดยมจุีดมุง่หมายเพยีงเพื่อใหบ้รรลุ
ประโยชน์ทีค่นทัว่ไปนิยมกนั  เช่น ศกึษาเล่าเรยีนใหม้คีวามรูเ้พยีงพอทีจ่ะนําไปประกอบอาชพี
เลี้ยงตวัเองและครอบครวัไม่ขวนขวายไป มากกว่านัน้ ส่วนการสรา้งปญัญาบารมแีบบพเิศษ  
ได้แก่ การสร้างปญัญบารมีเพื่อเป็นพระพุทธเจ้าพระอรหันตสาวก หรือเพื่อให้ประสบ
ความสาํเรจ็ในเรือ่งทีต่อ้งการ การสรา้งปญัญาบารมขีองพระมโหสถโพธสิตัว ์ มจุีดมุง่หมายเพื่อ
เป็นพระพุทธเจ้า การสร้างปญัญาบารมีแบบพิเศษแตกต่างจากแบบธรรมดาสามญัตรงที่มี
กาํหนดระยะเวลาทีจ่ะประสบความสาํเรจ็  และเป็นไปรวดเรว็กวา่  การสรา้งปญัญาบารมทีัง้สอง
แบบตอ้งเป็นไปตามลาํดบัขัน้ เหมอืนการเดนิขึน้ชมตกึตอ้งเดนิขึน้ทลีะขัน้การสรา้งปญัญาบารมี
แบบธรรมดาสามญัเปรยีบเหมอืนการเดนิขึน้ชมตึกถึงชัน้ที่ตนต้องการจะชมแล้วไม่ขึน้ต่อไป    
ส่วนการสรา้งปญัญาบารมแีบบพเิศษ  เปรยีบเหมอืนการเดนิขึน้ชมตกึตัง้แต่ชัน้แรกจนถงึชัน้
สุดทา้ย  ในการสรา้ง ปญัญาบารมสีองแบบนัน้  ผูบ้ําเพญ็จะตอ้งกําหนดใหช้ดัเจนว่าจะบําเพญ็
แบบใด  แลว้ดาํเนินชวีติไปตามแบบนัน้๑๑ 
 ชมรมกลัยาณธรรม ไดก้ล่าวถงึขนัต ิว่า คอื การอดกลัน้ต่อบุคคล ผูท้ีท่ําอนัตราย
ต่อวตัถุสิง่ของ ๆ ตนใหพ้นิาศไปโดยที่มไิด้มจีติขดัเคอืงหรอืประทุษรา้ยตอบชื่อว่าขนัตบิารม ี 
การอดกลัน้ต่อบุคคล ผูท้ีท่าํอนัตราย อวยัวะน้อยน้อยใหญ่ของตน มแีขน ขา ดวงตา เป็นตน้ ให้
พนิาศไปโดยไมม่จีติขดัเคอืงหรอืประทุษรา้ยตอบ ชื่อว่า ขนัตอุิปบารมกีารอดกลัน้ต่อบุคคลทีท่าํ

                                          
 

๙เทพพร มงัธานี, พระเจ้าสิบชาติ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพเ์ลีย่งเซยีง,  ๒๕๔๓), หน้า 
๒๕–๒๖. 
 

๑๐พระไพศาล วสิาโล, พทุธศาสนากบัคณุค่าต่อชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : ชมรมกลัยาณธรรม
, ๒๕๕๓), หน้า ๑๙.   
          

๑๑ พระพจนารถ  ปภาโส, ปัญญาบารมี, (กรุงเทพมหานคร :  บรษิทั สอ่งศยาม จํากดั, 
๒๕๔๔), หน้า ๗๓ - ๗๕. 



 ๘

อนัตรายต่อชวีติโดยมไิดม้จีติขดัเคอืง หรอืประทุษรา้ยตอบเหมอืนขนัตวิาทดีาบสถูกพระเจา้กลา
ปรุาชา ทรงรบัสัง่ใหเ้พชฌฆาต ตดัหเูป็นตน้ ชื่อวา่ขนัตปิรมตัถบารมี๑๒ 
 ๑.๖.๒ งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 พระครูปริยติัคณานุรกัษ์ (พงษ์สนัติ ์ ศรีสมงาม) ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษา
เปรยีบเทยีบบารมใีนพระพทุธศาสนาเถรวาทและมหายาน” สรปุวา่ บารมใีนพระพทุธศาสนาเถร
วาทมีความหมายอย่างหน่ึงคือ เป้าหมายของการปฏิบตัิธรรม อีกความหมายหน่ึงคือ เป็น
แนวทางปฏบิตัเิพื่อใหบ้รรลุถงึเป้าหมายสูงสุด นัน่คอืการหมดกเิลสเป็นพระอรหนัต์ โดยมขีอ้
สงัเกตุถึงความหมายของบารมทีี่ปรากฎในพระพุทธศาสนาดงัน้ี (๑) การบําเพ็ญบารม ี๑๐ 
ประการ (๒) ระดบัขัน้ของบารมคีอื บารม ีอุปบารมแีละปรมตัถบารม ี(๓) ระยะเวลาในการ
บําเพญ็บารมขีองพระโพธสิตัว ์เมื่อเริม่ตัน้ไดร้บัการพยากรณ์จากพระพุทธเจา้พระองคก่์อน คอื
สีอ่สงไขยแสนกปั และ (๔) ความเตม็เป่ียมของบารมนีัน้ ยงัมขีอบเขตในแต่ละการบรรลุธรรม
ด้วย คือ พระสมัมาสมัพุทธเจ้าจะต้องมคีวามเต็มเป่ียมของบารมใีนขอบเขตที่มากกว่าพระ
ปจัเจกพทุธเจา้และลดหลัน่ลงมาตามลาํดบัจนถงึระดบัอรยิบุคคลคอืพระโสดาบนั๑๓ 
 ในพระพุทธศาสนาเถรวาทนัน้ พระโพธสิตัวห์มายถงึผูบ้ําเพญ็บารมเีพื่อทีจ่ะตรสัรู้
เป็นพระพุทธเจา้ในอนาคต แต่ในพระพุทธศาสนามหายานไดพ้ฒันาไปอกีแบบหน่ึง กล่าวคอื 
ศาสนิกทุกคนควรตัง้โพธจิติเพื่อเป็นพระโพธสิตัว ์อุดมคตพิระโพธสิตัวใ์นฐานะระบบจรยิธรรม 
ทีเ่ป็นแบบอยา่งการดําเนินชวีติ ซึง่ปจัเจกชนสามารถดบัทุกขไ์ดด้ว้ยความเพยีรของตนเอง ถูก
แทนที่ดว้ยระบบจรยิธรรมทีต่้องพึง่พงิสิง่ภายนอกช่วยเหลอืใหพ้น้ทุกขแ์ทน นอกจากนัน้หมา
ยานยงัเหน็ต่อไปอกีวา่ พระโพธสิตัวท์ีบ่าํเพญ็บารมแีก่กลา้ สมควรทีจ่ะตรสัรูเ้ป็นพระพทุธเจา้ได้
แล้ว อาจจะไม่ยอมตรสัรูแ้ละยนิดเีป็นพระโพธสิตัว์เพื่อช่วยขนสรรพสตัว์จากกองทุกขใ์นวฎัฎ
สงสารต่อไป สรรพสตัวท์ัง้ปวงแมจ้ะมพีทุธภาวะในตนแต่กม็ใิชท่ัง้หมดทีจ่ะสามารถชว่ยตนเอง 
 
ได ้จงึตอ้งอาศยัการชว่ยเหลอืจากพระโพธสิตัวจ์งึจะสามารถดาํรงตนอยูไ่ดแ้ละกา้วหน้าในธรรม
ขัน้สงูต่อๆ ไป 
 พระกาญจนพงศ์ สุวณฺณวโํส (สุวรรณ) ได้ศึกษาเรื่อง “ลกัษณะขนัติของพระ
โพธสิตัวใ์นมหานิบาตชาดก” ผลการศกึษาสรุปว่า ลกัษณะขนัตขิองพระโพธสิตัวใ์นมหานิบาต
ชาดก มคีวามสาํคญัอย่างยิง่ต่อการบําเพญ็บารมขีองพระโพธสิตัว ์เพื่อความเป็นพระสมัมาสมั

                                          
 ๑๒ชมรมกลัยาณธรรม, บารมีธรรมสู่ความสาํเรจ็, (กรงุเทพมหานคร: ขนุทองอุตสาหกรรมและ
การพมิพ,์ ๒๕๔๙), หน้า ๓๒ –๓๓.   
 

๑๓พระครูปรยิตัิคณานุรกัษ์, “การศึกษาเปรยีบเทียบบารมใีนพระพุทธศาสนาและมหายาน”,
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต,(บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
๒๕๕๓). 



 ๙ 

พุทธเจา้ใหส้มบูรณ์ ซึ่งมลีกัษณะ ๓ ประการ คอื (๑) ตตีกิขาขนัต ิคอืความอดทนดว้ยการอด
กลัน้ไว้ ไม่ตกอยู่ใต้อํานาจกเิลสอนัหยาบ คอื โลภะ โทสะ โมหะ ด้วยอํานาจแห่งศลี (๒) ตป
ขนัต ิคอื ความอดทนเป็นเดชเผาผลาญกเิลสอยา่งหยาบ ป้องปรามกเิลสระดบักลาง ดว้ยอาํนาจ
แหง่สมาธ ิ(๓) อธวิาสนขนัต ิคอื ความอดทนอนัตัง้อยูใ่นอาํนาจแหง่วปิสัสนาปญัญา ซึง่สามารถ
ถอนอนุสยักเิลสออกจากขนัธสนัดานได ้พระโพธสิตัวใ์นมหานิบาตชาดก ๑๐ พระองค ์จดัอยูใ่น
ประเภทที่แตกต่างกนัไป พระโพธสิตัว์ที่จดัอยู่ในประเภท ตีติกขาขนัติ ตปขนัติและอธวิาสน
ขนัตไิดแ้ก่ เตมยิชาดก มหาชนกชาดก และเวสสนัดรชาดก ซึง่มลีกัษณะขม่ใจ อดกลัน้ ไมอ่ยูใ่น
อาํนาจ โลภ โกรธ หลวง สามารถเผาผลาญกเิลสดว้ยอาํนาจแหง่สมาธ ิพระโพธสิตัวท์ีจ่ดัอยูใ่นติ
ตกิขาขนัตแิละอธวิาสนขนัต ิไดแ้ก่ สุวรรณสามชาดก และมโหสถชาดก ซึง่มลีกัษณะอดทนดว้ย
อํานาจการอดกลัน้เอาไว ้สามารถถอนอนุสยักเิลสได ้พระโพธสิตัวท์ีจ่ดัอยู่ในประเภทอธวิาสน
ขนัตไิดแ้ก่ ภรูทิตัตชาดกและวธิูรชาดก มลีกัษณะอดทนจนขม่กเิลสได ้ดว้ยอาํนาจแหง่วปิสัสนา
ปญัญา พระโพธสิตัวท์ีจ่ดัอยูใ่นประเภทตตีกิขาขนัต ิไดแ้ก่ เนมริาชชาดก จนัทกุมารชาดก และ
นารทกสัสปชาก มลีกัษณะอดทน ปิดกลัน้ ไมใ่หก้เิลสชนิดหยาบปรากฏขึน้๑๔ 
 พระมหาเลอเดช วรวโํส (วงศ์ศรชีา) ได้ศกึษาเรื่อง “การศกึษาวเิคราะห์ปญัญา
บารมขีองพระมโหสถ”๑๕ ผลการศกึษาสรุปว่า การบําเพญ็ปญัญาบารมขีองพระมโหสถไดแ้ก่ 
การที่พระมโหสถพฒันาสุตมยปญัญา คอืปญัญาที่เกิดจากการศึกษาเล่าเรยีน และจนิตามย
ปญัญา คอืปญัญาทีเ่กดิจากการคดิพจิารณา ดว้ยการศกึษาเล่าเรยีนวชิาความรูข้ ัน้พืน้ฐานจาก
บิดามารดา และวิชาความรู้อื่นๆ จากกลัยาณมติร ตํารบัตํารา และสิง่แวดล้อม และการคิด
พจิารณา แลว้นําสุตมยปญัญา และจนิตามยปญัญาทีไ่ดร้บัการพฒันาแลว้กลายเป็นความเป็นผู้
ฉลาดในอุบาย ไปช่วยเหลือผู้คนมากมายตัง้แต่สามญัชนคนธรรมดาไปจนถึงพระราชามหา
กษัตริย์ โดยมีความกรุณาเป็นพื้นฐาน มุ่งประโยชน์แก่สรรพสัตว์เป็นหลัก ปญัญาของ
พระมโหสถตรงตามลกัษณะของบารมธีรรมทีท่่านกล่าวไวใ้นคมัภรีจ์รยิาปิฎกว่า (บารม)ี มกีาร
อนุเคราะหผ์ูอ้ื่นเป็นลกัษณะ มกีารทําอุปการะแก่ผูอ้ื่นเป็นหน้าที่ หรอืมคีวามไม่หวัน่ไหวเป็น
หน้าที ่มกีารแสวงหาสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์เป็นผลทีป่รากฏ หรอืมคีวามเป็นพระพุทธเจา้เป็นผล มี
มหากรณุาเป็นพืน้ฐาน หรอืมคีวามเป็นผูฉ้ลาดในอุบายแหง่กรุณาเป็นพืน้ฐานดงันัน้ ปญัญาของ
พระมโหสถจงึเป็นปญัญาบารม ี

                                          
 

๑๔พระกาญจนพงศ์ สุวณฺณวํโส (สุวรรณ),ลกัษณะขนัติของพระโพธสิตัว์ในมหานิบาตชาดก,
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต,(บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
๒๕๕๒). 
 

๑๕พระมหาเลอเดช วรวํโส (วงศ์ศรีชา), “การศึกษาวเิคราะห์ปญัญาบารมขีองพระมโหสถ”,
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต,(บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
๒๕๔๘). 



 ๑๐ 

 สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา  ฯ  สยามบรมราชกุมารทีรงศกึษาเรื่อง “ทศบารมใีน
พทุธศาสนาเถรวาท”ทรงกล่าวสรปุวา่ยคุแรกๆ ในระยะตน้นัน้ คาํวา่บารมหีมายถงึความเป็นเลศิ   
ความเตม็เป่ียมสมบูรณ์ในดา้นใดกไ็ดต่้อมาความหมายของศพัทแ์คบเขา้ คอื จะหมายถงึความ
เป็นเลิศหรอืความบรบิูรณ์ในหมวดธรรมหมวดใดหมวดหน่ึงในพระพุทธศาสนา  ในที่สุดจะ
หมายถงึความเป็นเลศิหรอืเป้าหมายสงูสดุในทางพระพทุธศาสนาคอื  พระนิพพาน๑๖ 
 ไพลิน  องคส์ุพรรณ ไดว้จิยัเรื่อง “การศกึษาวเิคราะหก์ารสรา้งบารมขีองพระนาง
พมิพาทีป่รากฏในชาดก”  สรุปไดว้่าการบําเพญ็บารมเีป็นกระบวนการศกึษาพฒันาตนอย่าง
ยิง่ยวด  ใหเ้จรญิกา้วหน้าขึน้ในการทําความดทีัง้หลายโดยสละตน มใิช่เพยีงไม่เหน็แก่ตน แต่
สละทุกอย่างที่เน่ืองด้วยตน ทัง้ทรพัยส์นิเงนิทอง แมถ้งึชวีติของตนได ้มุ่งทําประโยชน์แก่ทุก
ชวีติเสมอมาเพือ่ใหท้ัง้โลกหรอืสรรพสตัวด์งีามเป็นสขุ ทาํความดทีัง้หลายอยา่งไมม่คีวามเหน็แก่
ตวัจนชํ่าชองบรบิูรณ์ใหป้ญัญาเจรญิเต็มเป่ียมเป็นโพธซิึ่งรูแ้จ้งเหน็ความจรงิของสิง่ทัง้หลาย  
พงึปฏบิตัดิว้ยปญัญา ทาํใหค้วามยดึมัน่และกเิลสหมดไป บรรลุความบรสิุทธิ ์หลุดพน้สว่างไสว
เบกิบานเป็นอสิระมสีนัตสิขุอยา่งแทจ้รงิ๑๗ 
 พฒัน์  เพง็ผลา ศกึษาเรื่อง  “การวเิคราะห์การบําเพญ็บารมขีองพระโพธสิตัว์ใน
นิบาตชาดก”  สรุปว่า นิบาตชาดกในแต่ละเรื่องในจาํนวน ๕๔๗ เรื่องนัน้เป็นการบําเพญ็บารมี
ขอ้ใดในชัน้ใดของบารมทีัง้สามชัน้ของพระโพธิสตัว์  ซึ่งจดัเป็นหมวดหมู่ตามบารม ี๑๐  ได ้ 
ดงัน้ี   ทานบารม ี ม ี ๓๕  ชาดก ศลีบารมมี ี ๓๓  ชาดก เนกขมัมบารม ีม ี๘๐ ชาดก ปญัญา
บารม ีม ี๒๕๖ ชาดก  วริยิบารม ีม ี๗ ชาดก  ขนัตบิารม ีม ี๒๕ ชาดก  สจัจบารม ีม ี๙ ชาดก  
อธษิฐานบารม ีม ี๖ ชาดก  เมตตาบารม ีม ี๖๘ ชาดก  และอุเบกขาบารม ีม ี๒๖ ชาดก  รวม
เป็น ๕๔๗  ชาดก๑๘ 
 เรณู ศรีภาค ์ศกึษาเรื่อง  “การวเิคราะหบ์ารมใีนพุทธศาสนาเถรวาท” สรุปไดว้่า 
การบําเพญ็บารมใีนแต่ละประการจะเกดิผลดนีัน้ ผูป้ฏบิตัคิวรมคีวามเขา้ใจอย่างลกึซึง้ มคีวาม
จรงิใจ  ตัง้ใจจรงิ และมเีป้าหมายในการปฏบิตั ิเพื่อเป็นการสรา้งความเขม้แขง็ทางจติใจเป็น
กําลงัใจในการต่อสู ้และสามารถแก่ปญัญาชวีติไดท้ัง้ยงัเป็นการพฒันาทางดา้นจติใจใหม้วีธิกีาร
หรอืหลกัปฏบิตัทิี่ถูกต้องและใหผ้ลไดจ้รงิ คอืการเจรญิวปิสัสนากรรมฐาน ซึ่งจะใหเ้กดิปญัญา

                                          
          

๑๖สมเดจ็พระเทพรตันราชสุดา  ฯ  สยามบรมราชกุมาร,ี ทศบารมีในพทุธศาสนาเถรวาท, 
พมิพค์รัง้ที ่๔, (กรงุเทพมหานคร : มหามกุฏราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓). 
           

๑๗ไพลนิ องคส์พุรรณ,“การศกึษาวเิคราะหก์ารสรา้งบารมขีองพระนางพมิพาทีป่รากฏในชาดก”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒๕๔๖). 
          

๑๘พฒัน์ เพง็ผลา, “การวเิคราะหก์ารบําเพญ็บารมขีองพระโพธสิตัวใ์นนิบาตชาดก”, รายงาน
การวิจยั, (ภาควชิาภาษาไทยและภาษาตะวนัออก : มหาวทิยาลยัรามคาํแหง, ๒๕๓๐). 



 ๑๑ 

อย่างแท้จรงิที่สามารถนําไปในใช้ในการบําเพญ็บารมใีนแต่ละประการ   อนัจะปรากฏผลได้
อยา่งชดัเจน๑๙ 
 พระมหารุ่งโรจน์ ธมมฺฏฺฐเมธี (ศิริพนัธ์) ไดก้ว่าถงึหลกัขนัตใินงานวจิยัเรื่อง 
“การศกึษาวเิคราะหห์ลกัภาวะผูนํ้าในพระพทุธศาสนาเถรวาท” วา่ขนัต ิคอื ความอดทน อดกลัน้ 
รูจ้กัขม่ใจตนเอง ไมท่อ้แท ้ เหน่ือยหน่ายกบัอุปสรรคต่าง ๆ ทีม่ากระทบทัง่การปฏบิตักิจิหน้าที่
ของตน มสีตคิอยควบคุมจติใจคงทีอ่ยูต่ามปกต ิไมใ่หก้ําเรบิอ่อนไหวเมื่อเผชญิกบัปญัหา แมจ้ะ
หนกัขนาดไหนกต็อ้งอดทนเพื่อใหส้าเรจ็ลุล่วงไปไดด้ว้ยด ี หลกัธรรมขอ้น้ีเป็นการแสดงออกถงึ
ความเขม้แขง็กลา้หาญและอดทนต่อทุกสถานการณ์๒๐ 
 สุรพงษ์ จนัล่ิม ไดก้ล่าวถงึหลกัขนัตใินงานวจิยัเรื่อง “ ศกึษาคุณธรรมจากชาดก
ตามที่ปรากฏในสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา ตามหลกัสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน ระดบั
มธัยมศกึษา พุทธศกัราช ๒๕๔๔” ว่าขนัต ิคอื ความอดทน อดกลัน้ทนทาน อาจจดัไดเ้ป็น ๓ 
อยา่ง ไดแ้ก่ การอาทนต่อปรากฏการณ์ธรรมชาต ิอดทนต่อทุกขเวทนา ความเหน่ือยยากลาบาก
ที่เกิดขึ้นแก่ร่างกาย อดทนต่ออารมณ์ทัง้ฝ่ายที่น่าปรารถนาและไม่ปรารถนา อนัตนจะต้อง
ประสบเกีย่วขอ้งอยูใ่นชวีติประจาวนั๒๑ 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งจะเหน็ไดว้่าขนัตทิัง้หมดทีไ่ดก้ล่าว
มาน้ี สรปุไดว้า่ ขนัต ิคอืความอดทน อดกลัน้ ในสภาวะทีเ่กดิขึน้ทัง้ทีม่นุษยส์รา้งขึน้เองและตอ้ง
มคีวามอดทนต่อสภาพของธรรมชาตทิีม่กีารเปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลา การดาเนินชวีติจะตอ้ง
อาศยัความอดทน อดกลัน้ ทัง้ในดา้นกาย และจติใน อนัเป็นสาเหตุใหป้ญัหาเกดิขึน้เป็นรปูธรรม
ทีจ่ะนาใหเ้กดิความเดอืดรอ้น สรา้งความลาบากแก่การดาเนินชวีติ ฉะนัน้ หลกัขนัตทิีก่ล่าวมา
ทัง้หมดน้ี จงึหมายถงึความอดทน อดกลัน้ ทัง้ในดา้นของกาย และจติใจ และตามธรรมชาตทิีม่ ี
การเปลี่ยนแปลงแปรปรวนอยู่ตลอดเวลาและผู้วจิยัจะนาไปเป็นขอ้มูลประกอบในการศึกษา
วเิคราะหใ์นบทต่อไป 
๑.๗. วิธีดาํเนินการวิจยั 

                                          
          

๑๙เรณู ศรภีาค,์ “การวเิคราะหบ์ารมใีนพุทธศาสนาเถรวาท”, รายงานการศึกษาปริญญาศิลป 
ศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัขอนแก่น, ๒๕๔๔). 
 

๒๐พระมหารุง่โรจน์ ธมฺมฏฺฐเมธ(ีศริพินัธ)์, “การศกึษาวเิคราะหห์ลกัภาวะผูน้าในพระพุทธศาสนา
เถรวาท”, ปริญญาพทุธศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 
๒๕๕๐) 
 

๒๑สรุพงษ์ จนัลิม่, “ศกึษาคุณธรรมจากชาดกตามทีป่รากฏในสาระการเรยีนรูพ้ระพุทธศาสนา 
ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ระดบัมธัยมศกึษา พุทธศกัราช ๒๕๔๔”, ปริญญาพทุธศาสตร
มหาบณัฑิต,(บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๗). 



 ๑๒ 

 การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative Method)  ซึง่ใชว้ธิรีวบรวมขอ้มลู 
และการศกึษาขอ้มลูจากเอกสาร และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ซึง่มวีธิกีารวจิยัดงัน้ี 
 ๑.๗.๑ ขัน้สาํรวจเอกสารเป็นขัน้การสาํรวจเอกสารต่างๆ คอืคมัภรีพ์ระไตรปิฎกทัง้
ฉบบัภาษาบาลแีละฉบบัภาษาไทย คมัภรีอ์รรถกถา ฎกีา รายงานการวจิยั วทิยานิพนธ์ ตํารา 
วารสารและเอกสารอื่นที่เกี่ยวข้องเพื่อวางกรอบแนวคิดในการดําเนินการวิจัยคัมภีร์พระ      
ไตรปิฎก อรรถกถา ฎกีา และตําราอื่นๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบังานวจิยั 
 ๑.๗.๒ ขัน้เกบ็รวบรวมขอ้มลู ผูว้จิยัไดเ้กบ็รวบรวมขอ้มลูโดยใชว้ธิกีารบนัทกึขอ้มลู
ดงัน้ี คอืย่อความใหไ้ดใ้จความตรงตามความหมายของขอ้ความเดมิ บนัทกึโดยถอดขอ้ความ
เป็นขอ้ความของผูว้จิยัเอง คดัลอกขอ้ความเป็นขอ้ความที่ผูว้จิยัต้องการอา้งองิเพื่อสนับสนุน
ความคดิของผูว้จิยั ขอ้ความทีเ่ป็นพทุธพจน์ทีป่รากฏอยูใ่นพระไตรปิฎก 
 ๑.๗.๓ ขัน้ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มลู เมื่อไดข้อ้มลูมาแลว้ก่อนการวเิคราะห์
ผูว้จิยัไดต้รวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มลู โดยตรวจสอบแหล่งทีม่าของขอ้มลู เมื่อไดต้รวจสอบ
เรยีบรอ้ยแลว้จงึนํามาจดัเรยีงลําดบัก่อนและหลงัเรยีงตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัเพื่อนําไปสู่
ข ัน้ตอนการวเิคราะหข์อ้มลูต่อไป 
 ๑.๗.๔ ขัน้วเิคราะหข์อ้มลู วเิคราะหข์อ้มลูโดยการพรรณนาวเิคราะห ์
 ๑.๗.๕ ขัน้สรุปผล เมื่อวเิคราะหข์อ้มลูสาํเรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ ผูว้จิยันําผลทีไ่ดจ้ากการ
วเิคราะหใ์นแต่ละประเดน็มาสรปุเพือ่นนําไปสูข่ ัน้ตอนการเขยีนรายงานการวจิยัต่อไป 
 ๑.๗.๖ ขัน้เขยีนรายงานการวจิยั ผูว้จิยัไดเ้ขยีนรายงานการวจิยัตามกรอบทีก่ําหนด
ไว ้ในคู่มอืการทําวทิยานิพนธแ์ละสารนิพนธข์องบณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ
ราชวทิยาลยั 
๑.๘ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 
 ๑.๘.๑ ทาํใหท้ราบการบาํเพญ็บารมขีองพระโพธสิตัวใ์นพทุธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๒ ทาํใหท้ราบการบาํเพญ็ขนัตบิารมขีองพระโพธสิตัวใ์นพทุธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๓ ทาํใหส้ามารถวเิคราะหก์ารบําเพญ็ขนับารมขีองพระโพธสิตัวใ์นพุทธศาสนา
เถรวาท 
  


